
日本 2026
公共假期日历

日期 星期 假期 类型

1月1日 星期四 元旦 法定节假日

1月12日 星期一 成人之日 法定节假日
1月的第二个星期一。

2月11日 星期三 建国纪念日 法定节假日

2月23日 星期一 天皇诞生日 法定节假日

3月20日 星期五 春分之日 法定节假日

4月29日 星期三 昭和之日 法定节假日
黄金周的开始。

5月3日 星期日 宪法纪念日 法定节假日

5月4日 星期一 绿之日 法定节假日

5月5日 星期二 儿童节 法定节假日

5月6日 星期三 振替休日（宪法纪念日） 补假
宪法纪念日（5月3日，周日）的补假。

7月20日 星期一 海之日 法定节假日
7月的第三个星期一。

8月11日 星期二 山之日 法定节假日

9月21日 星期一 敬老之日 法定节假日
9月的第三个星期一。

9月22日 星期二 国民休息日 国民的休息日
夹在两个祝日之间的工作日自动成为假日，由此形成白银周。

9月23日 星期三 秋分之日 法定节假日

10月12日 星期一 体育之日 法定节假日
10月的第二个星期一。

11月3日 星期二 文化之日 法定节假日

11月23日 星期一 劳动感谢日 法定节假日
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